Die Prinzip ~ Angebot f’ Was erwartet Sie
I Ein taglicher Vortrag iiber ca. 90 min.

Sie haben Schmerzen und suchen nach Wegen in ' Sie verbringen 5 Tage abseits vom Alltag ;
die Schmerzireiheit 2 auf Mallorca mit unserer intensiven - Wie enfsteht Schmerz und was bedeutet:
Die meisten Schmerzen haben lhre Ursache nicht halbtdgigen Befreuung in einer Gruppe die ” Arthroseliige "
in einer strukturellen Schadigung, vielmehr in CiiManelan dil ala i
einer muskular - faszialen Fehlspannung. ‘ / 0 . | . .
W i Gesundheit und Schmerzfreiheit tun = | Was sind Foszre?n —A}ufbou und Funktion
( FDM nach Typaldos der EFDMA) und der ' wollen. im Kérper.
Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht | , '
(LNB) gibt es neue Erkenntnisse und Wege, ' | Taglich absolvieren Sie zwei Einheiten I Sitzen ist das "neue Rauchen” oder
welche die Schmerztherapie und : | passiv und aktiv, die jeweils ca. 1,5 -2 i welche Einwirkung hat das nicht oder
bevcotinielie oo lehc ey, . Stunden dauern, so dass auch zum nicht richtige Bewegen auf meinen

: . Entspannen, Entdecken und fiir Bewegung Korper.
Fiir Wen . jeglicher Art in wundenchéner und |

malerischer Umgebung genﬂgend | EinfluB einer basischen und

Fiir Menschen, die Wege in die Schmerzfreiheit | Freiraum bleibt. antientziindlichen Erndhrung auf den
suchen. y faszialen Stoffwechsel.
Fiir Menschen, die ein Selbsthilfeprogramm fiir . Der Ablauf i

sich entwickeln wollen.

Fiir Menschen, die offen sind fiir neue
Erkenntnisse aus der Faszienforschung und
Schmerztherapie.

Fiir Sitzberufler oder Menschen mit einseitiger
Belastung im Sport und Beruf.

In einer kleinen Gruppe werden lhre Beschwerden geizielt angegangen. Sollten mehrere Schmerzzusténde
vorliegen, beginnen wir mit dem Schmerzort, der Sie dm meisten plagt. Sie werden ggf. manuell
behandelt und erlemen die fiir Ihren Schmerz wichtigen Ubungen.

Im Veilauf des Seminars kristallisiert sich individuell fiir Sie die Wichtigkeit lhrer persénlichen
Ausgleichsiibungen heraus.
Nach dieser intensiven Zeif haben Sie ein optimales, individuell abgestimmtes Ubungsprogramm , mit dem
Sie zu Hause dauerhaft schmerzireier und gesiinder bleiben werden.

b




