VORTEILE HOCHWERTIGER
BARFUBSCHUHE

BarfuBschuhe kdnnen aufgrund ihrer Eigenschaften nahezu
tberall getragen werden. Durch die stetige Weiterentwick-
lung, das Verbinden von High-Tech-Design und traditionellem
Schuhhandwerk, gibt es von leguano Barfufschuhe fir
beinahe jede Gelegenheit und jedes Alter. Einige Vorteile:

Starkung der Fupmuskulatur
Sicheres Gehen und Auftreten
Aufrechte Kérperhaltung
Entspannte, warme Fiipe
Verbesserte Standfestigkeit

Ihr Fachgeschaft fur BarfuBschuhe:

Wit rundlche Uterstuang e BARFUBLAUFEN STARKT DIE MUSKULATUR

leguano GmbH - Die BarfuBschuh-Manufaktur

(ualitat made in Germany UND THAGT UM WOHLBEFINDEN BEI.
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LWARUM LWIR OFTER BARFUB
LAUFEN SOLLTEN

Unsere Filfe leisten Schwerstarbeit: Sie tragen uns im Laufe
des Lebens fast dreimal um die Erde und wir danken es ihnen
denkbar schlecht, indem wir sie von Anfang an in Schuhe
sperren.

Der Fuf ist ein Kunstwerk aus 26 Knochen, 19 Muskeln
und 107 Béndern. Ein Kunstwerk braucht einen Rahmen,
keinen Kifig.” Leonardo da Vinci

Selbst den meisten Orthopaden ist mittlerweile klar: Viele
FuBbeschwerden lieen sich vermeiden, wenn wir haufiger
barfuf laufen wirden. Wer ofter die Schuhe im Schrank
stehen lasst und barfuf3 geht, starkt damit die FuBmuskula-
tur und die FuBarchitektur. Das fangt schon im Kindesalter
an. Aus den flachen, kleinen FiBchen werden spater FiBe
mit einer gesunden UWalbung - wenn Kinder oft ohne Schuhe
laufen. Und wenn es richtig nach drauBen geht, dann am
besten in BarfuBschuhen von leguano.

Was sind Barfufschuhe?

Das Besondere an BarfuBschuhen: Der Trager lauft in
Schuhen, die das geschutzte BarfuBgehen ermoglichen.
leguano produziert Schuhe, die den nattrlichen Bewegungs-
ablauf so wenig wie moglich einschranken und zugleich
das Gefihl des BarfuBlaufens erlebbar machen - quasi
Barfupfeeling trotz Schuh. Beim Laufen mit vielen anderen
Schuhen kommen hingegen nur wenige Fupmuskeln zum
Einsatz. Der Grund ist die steife Sohle der Schuhe, die
enorm einschrankt und die Bewegungsfahigkeit des Fufes
verhindert. Dies verursacht haufig muskulare Probleme.
Die Losung: barfuB zu mehr Gesundheit.

BARFUBGEHEN TUT GUT -
WIESD EIGENTLIGH?
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